ANDRUEVICA

BERANE

KATUNSKI PUT
“GRANICNI VISOVI”
» CRNA GORA
JTE \JZ“ S 2/

WY N7 iR&

Bar

\ i
O ,,

Siseme L =78 g JREQG S
(’P’° W = il

I

i1

S((1405)

VAL SN0
= N —7i ::Q,‘ \v
?00; p A X N\ /2 S@ =
OstreS— W= 7z ~Ia”5/far/e A
® —3ZD \./’

MRS NG =

7,
v
1Y/

ekovac ) X
\\\\\\)\\\ (( d
) 3 g ::‘: ) \ 2 “ 1
ME N 1y 7400 \
; uva glava-; oles?)))\\) ¥/ AT
0 ) W )1 L~ /7 / ANAL

6

0 aglava__ & 3 A -
> \\\,\‘\f T 1 A‘ A, 11

LEGENDA \ /§

%

A. FLORA: OD A1 DO A44 N (

|
. | A
@ z:aiticene vrste: od A1do A13 \ 2\
¥ @ Endemicneireliktne vrste: od A14 do A2g NS SO N
[ 7. ajducica NN
¥ . Toksicne vrste: od A26 do A31 ‘&
eviadt . Ljekovite vrste: od A32 do A44 N 7 \
! ; Lazovié::peéih‘a N

dunovic ‘Iﬁ

S

B. GLJIVE: OD B1 DO B8 = =)

l @ estive vrste: od B1do B6
- @ Toksicne vrste: od B7 do B8

C. FAUNA: OD C1 DO C14
@ Sisari:od C1do Cs

R

1)
ekin (.; e.‘s 2(1
&\
\ =770 5
4 4 ’,—'
’ 7
E

k

' Ove vrste su rasprostranjene na citavoj teritoriji

f mape: A9, A28, A30, A32, A33, A34, A35, A37, A38,

Y A39,A40, A41, A42, A43, A14, A15, A16, A17, A19, A22,
A24, (1, C2, C4, C5, Co, C10, C11, C12, C13, C14, B1, B2,
), B3, B4,B6,B7,B8 >

3

Tematska staza - Katunski put ///2‘\

@) vrhunska biciklisticka staza TT3 ; WP KRIVAGE= Z
v 3 e " .

Biii
=3

=

N

i‘ LT \ = ,nvgpgrs"i';ena //
Ly

X! N\
: g " / Studenayo
‘%//\/\W Kﬁ
> > 594)\\{/\
W. : NS JASOV'C' ¢ P J S (@ —
I-‘? )/ N YA ’ \T%\" /) 'l‘ .
' Sm}i B A0 \ 9&’/ — Bulica
4 ‘ “‘\ SD /\ s R \‘{‘ \ 0/ 8 21 \/’J ’

/— Nt
s N aneri D
Micanoya>cesma

25 "1:_:”_ _\;\ 2
N Shass \\
— N
f' Selakoyd 3 - K lc

Y
ﬁ{,{m vo{{ﬁ\ +L) % )

\\\y/
A e ()
o

ovica glava=-=>, ek
(1990) N / =

I
.’ i > = % \rdrijina voda) &
88 = ragovo-vrelo // // ’3
- [ 7,

@\\ N\ ’%
(22
‘ VIC

] |‘ ’ ()

’es a A S

& Y ‘
S v = S Ustrozeraesgy )
D e /e o. ,7,'( 0= ;\ vrfg\\\\y‘ 1-
a \\"»l:’,i)ll e&
4768 S\ PO
7 —Jagacarev
.. i

. iV b,o } el W=
/ 5 ‘ > ‘ 135 -

1O

;W

Ra—

—

e AN ¢
~MASNICKI==
O\;"/jKATUN =y

008 N /'f
77 Q =
N
\dh

T~
S EIN s
Pr/je'

S
o

: //ﬂ«’ S
=7 %@@KM@E

-z -
e

PLAV | GUSINJE

©

(c2 2affy
e o

f{Kaps omaril [\ Retoci
PERY B\ ke Hodi

’
o
@ g\/ ’
S \3
= TJAVORA
~\\ \\WSuvaglavica
R
J
A

5 NN
,' K g “\“ i @
\ : : , 4 ' \ SO
\ -%Wﬁ \‘A \ NS \ xv\r\'(_: 8"
TN\ e (= IHINE N

\Plana
X y . ¢ \ & '16
'DZAKOVICA™ =5

7y \

/l\',’l ||{

7772
S——z24 WY~ 4
)7 27 EUSKIL KA

‘ i ‘\{/
A SN[ ([
. O 2
FES(C11 Y \
74 !; q Vs
KE/’L'%:;/( 'mi

\
\\Cmiljevica
55 \\ \ R (
B\
> L

!
KAT,uﬁ/'ZU
a?/l/

) j \\ Wﬁ) e - -
@) Aol e N \
NGl

)N Maasis 7R TR
N\ l@ror
.
C !

=

{

G \ S S

(
7))
_—Veli
=N A2 —<<

G

-~

Q
é
X B

‘ VQ*!/, | lr.‘f

@
ok

a

Az

6
Kkav

/i
t

<%
a kavcas

~

@
e
a

() / AN K\/ @ -
( etﬁe‘blnja;\ \ ) / / ! .
7 wNazag \ = "

r’/ Y AN 3 / ; ’E
oz B PO RAG
De . St

/\."\e ) Fa\\.-

AN ’
ée.i. N ‘5’ g
N : NS &
> L7y N
IEROV& ’ m
\ \
1:C.
M A AVE

usinjske’ra
S //

L > Kodra / 15
l >/ v)
q \1 /> (LA [o)
N\ e S0 @@
N AW/ \\ \¢ Z// 2 [/
N = Vrel )/L B

T oy \
’6‘%\' : ‘:
‘relo,Maljsor/ \
\\}X\\\\% 0 [ @ /‘
> *=Ba '
O SO s
N (176

¥ ) o

\ 7
MO

@\
©

ellinjt e Meay,
7 11980) |\
7 3\

KATUNSKI
KOSOVO \

A (A {(((?é: +~

ISNE

ALBANIA



V,
v
&,

SNOMmM raznovrsnoscu

v

go toga da se prou

otkrije i prikaZe svijetu...

v

ta, na Balkanskom poluostrvu,
joS mno

posebno floristickog diverzite-
alii u Evropi.

Ovaj ,,evropski biser prirode“,
kako su nazvane Prokletije, od-
likuje se u evropskim uslovima
flore, faune, vegetacije, bioce-
noza i ekosistema u cjelini.

lako su neka od velikih imena
nauke istrazivala Prokletije: Jo-
van Cviji¢, Josif Panci¢, Ivo Hor-
vat, Branislav Gusi¢, Milorad
Jankovi¢ i drugi, ipak je ostalo
Neki ¢ak kazu da su Prokletije
jedan od posljednjih neistraze-
nih kutaka planete Zemlje. A
zasto to kazu? Do prije dvade-
setak godina nijedan planinar,

nenadma

izgovora nazvao
Podrudje od Hajle do Cakora, uz

kada davno nazvali

ovaj planinski masiv “Proklete
planine”; a kasnije ih je narod

radi

posebno medvjeda,

risa, vuka i drugih zvjeri, stoca-
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ri su joS ne

lakoce
ni ogranak Prokletija, koje kao

i cjelokupan planinski sistem
ku ovih planina: Prokletije, kao
i cijelo Dinarsko gorje, nastalo
je nabiranjem uslijed sudara

africke tektonske ploce koja se
podvukla pod evropsku plocu

Prokletija orografski pripada Di-
Interesantna je pri¢a o nastan-
- ,,sudar titana“! Taj tektonski
sudar na krajnjem rubu Dinarida

Mokru i Smiljevicu, cini sjever-
naridima.

Zbog divljine, surove klime i
opasnosti koje su vrebale od

divljadi,
“Prokletije”.

ZASTICENE BILJNE VRSTE

A1. LINCURA (lat. Gentiana lutea)

Ljekovita svojstva ove biljke poznata su joS od vladavine ilirskog kralja
Gentisa, u prvom vijeku prije Hrista. Zastupljena je u vegetaciji planinskih
rudina. Njena lijepa Zuta cvast je ,,izdaje“ na terenu, te je nije tesko pro-
nadi. Pri upotrebi ove biljke u lijeenju treba biti veoma oprezan, jer se
mogu javiti posljedice koje se odrazavaju na Culo vida.

A2. RUNOLIST (lat. Leontopodium alpinum)

Raste na umjerenim siparima i planinskim rudinama. Planinari je rado
sakupljaju, a obzirom na usko rasprostranjenje, biljka je ugrozna, te je iz
tog razloga strogo zasticena.

A3. PLANINSKI KOTRLJAN (lat. Eryngium alpinum)

| najvedi esteta bi pred ovom biljkom zanijemio. Ta raznolikost boja, obli-
ka i preliva pri susretu sa ovom biljkom ostavljaju bez daha. Javlja se
pojedinacno ili u grupama.

A4. BRUKENTALIJA (lat. Bruckenthalia spikulitolia)
Pripada karpatsko-balkanskom flornom elementu. Uspijeva na kisjelom
zemljiStu, sa dosta svjetlosti, mada podnosi i blagu sjenu.

A5. CUVARKUCA KOSANINOVA (lat. Sempervivum kosanini)

Vrsta je endem Prokletijskog sektora. Naseljava pukotine silikatnih sti-
jena. Rijede se javlja na krecnjaku, kamenjaru i pasnjacima. Ljekovita,
dekorativna i jestiva.

A6. CRNO SMILJE (lat. Nigritella nigra)

Na planinskim rudinama do 2000 mnv vrlo prijatno ¢e vas iznenaditi su-
sret sa ovom biljkom, cija je cvast tamne boje, ¢vrsto zbijena u obliku
kugle, a miris joj podsjeca na ¢okoladu.

A7. NJEZNA KOCKAVICA (lat. Fritillaria gracilis)

Botanicki je opisana 1844. godine od strane njemackog botanicara Wil-
hela Ebela. Njeno klasi¢no nalaziSte je na Sutormanu. U periodu cvijeta-
nja susret i druZenje sa njom predstavljaju dozivljaj za pamdenje.

istrazivac ili obi¢ni znatiZeljnik
nije obilazio ove krajeve. Bio
je to prostor ,,mrtve straze“ i
vojnih karaula za vrijeme SFRJ i

ze

secl

Zivadi,
Sajudi

~
v

pla

se da ne naidete na vuka ili mr-

ju jedan od kog medvjeda...

najvecih centara biodiverziteta,

prolazedi kroz

Ukratko, Prokletije su bile
,,zabranjene planine*.
Ni vama ne preostaje nista dru-
go, nego da krenete na ovaj put
Priroda podarila, hranedi pogle-
dom dusu gledajudi livade pune
ke i molike, slu

v

rodu, kre¢u u pohode na Pro-
sume muni

kletije otkrivajuc¢i njihove cari,

liepote, bogatstvo...
od Hajle do Cakora i zavirite

u ,,divlju ljepotu® koju nam je
runolista, alpskog zvezdana, lju-

jednom redju, zaljubljenici u pri-
bicice Nikoline...

i tek poslednjih desetak godi-

vladavine Envera HodzZe u Alba-
Taj period je trajao decenijama,
na planinari, biolozi, istra

zov tetrijeba gluhana...

niji.

i, fluvijalni,
ov sjeverni
nju brojnih

n
krski, denudacijski i drugi. Po
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v

tom neuobicajeni cik-
Cujudi

cak oblik kretanja prokletijskih

lanaca.
iji Prokletija daju fosilni

Kao posljedica tog sudara ko-
oblici glacijalne erozije i akumu-

pnenih gorostasa, javljaju se
razliciti oblici reljefa: tektonski,

Jovanu Cviji¢u, pleistocenska
glacijacija Prokletija bila je in-
lacije. Ni u jednom podrucju Bal-
kanskog poluostrva lednici nisu
tne tragove svog djelovanja,

kao na Prokletijama.
ma u proslosti, Prokletije u cje-

je proizveo devijaciju tla, formi-
tenzivnija od danasnje u Alpi-
ma. Otuda, osnovni pecat fizi-
ostavili tako duboke i markan-
Zahvaljujudi tim burnim procesi-

rajuci pri
vulkanski, gla
ono

lini, uklju
ogranak, po
biologa, predstav

A8. ALPSKI ZVEZDAN (lat. Aster alpinus)

Krupne glavicaste cvasti, obodom ljubicasto-plave, a u srediStu zlat-
no-zute, su idealna kombinacija boja za ukrasavanje kamenjara i pukoti-
na karbonatnih stijena, u pojasu planinskih rudina.

A9. VELEMUN (lat. Gentiana cochiana)

Krupna cvast na vrhu niske stabljike ¢ini ovu biljku veoma atraktivnom.
To je bio razlog da Botanicka basta flore Prokletija u Brezojevicama kod
Plava, dobije ime po ovoj biljci. U proljece, kad procvjeta ova biljka sa
nebeskim plavetnilom cvijeta, odaje bajkovitu sliku.

A10. BOZIKOVINA (lat. llex aquifolium)

Zimzeleni liS¢ar koji se javlja pojedinacno, ili u manjim grupama, u buko-
vim ili borovo-jelovim Sumama. Plod je koStunica crvene boje, a to Sto
je liS¢ar kojem preko zime ne opada lis¢e, €ini ga interesantnim i ima
primjenu u hortikulturi.

A11. KOSTOLOM (lat. Narthecijum scaricum)

Na kisjelim zemljiStima, sa dosta vode u podlozi i vlage u vazduhu, us-
pijeva ova biljna vrsta koja, kao izuzetno rijetka, endemicna i tercijerno
reliktna vrsta Balkana, zasluZuje paznju i strogu zastitu.

A12. PANCICEV ODOLIJEN (lat. Valeriana pancicii)

Ime je dobila u cast velikog prirodnjaka Josifa Pancic¢a, akademika i plod-
nog istrazivaca flore Srbije, Crne Gore i Bugarske. Ova biljna vrsta je en-
dem i tercijarni relikt jugoistocnih Dinarida i predstavlja simbol Botanic-
ke baste planinske flore Crne Gore u Kolasinu.

A13. LJUBICICA NIKOLINA (lat. Viola orphanidis subsp. Nikolai)

Ova endemicna podvrsta opisana je 1873. godine od strane madarskog
botanicara Pantoceka i predstavlja rijetkost jugoistocnih Dinarida. Ime
ove biljne podvrste dato je u cast Knjaza Nikole | Petrovica, koji je imao
veliko razumijevanje za prirodnjacka istrazivanja u Crnoj Gori i ista pod-
sticao i podrzavao.

ENDEMICNE | RELIKTNE BILJNE VRSTE

A14. JEZIKOLISNA HAJDUCICA (lat. Achillea lingullata)

Grada cvjetova i plodova odaju da ova biljka pripada rodu hajducica. Na-
seljava planinske rudine na kisjelom, dubokom zemljiStu. Podnosi veo-
ma dobro temperaturna kolebanja u toku godine.

A15. ALBANSKI LJILJAN (lat. Lilium albanicum)
Posjeduje izuzetno dekorativnu cvjetnu glavicu, kojih na jednoj biljci
moze biti i do 10 komada. Endem je jugoistocnih Dinarida.

A16. BLAZENAK BUGARSKI (lat. Geum bulgaricum)

Istrazujudi floru Bugarske, poznati prirodnjak Josif Panci¢ je 1883. godi-
ne otkrio ovu endemic¢nu vrstu Balkanskog poluostrva. Naseljava puko-
tine krecnjackih stijena, rudine subalpskog i alpskog pojasa, kao i smire-
ne sipare.

A17. BUBREZASTA BOKVICA (lat. Plantago reniformis)

Na humoznim, umjereno vlaznim i zasjenjenim mjestima raste veoma
interesantna bokvica sa bubrezastim listovima, zbog cega se tako i ime-
nuje. Opisao ju je 1887. godine austrijski botani¢ar G. Beck, nasavsi je
prvi put na planini Hranisavi iznad Tarcina (BiH). Pripada endemi¢nom
flornom elementu Dinarida.

A18. PLANINSKI JAVOR (lat. Acer heldreichi)

Ova plemenita liS¢arska vrsta uspijeva na razlicitim tipovima zemiljista,
najcedce na sjevernim ekspozicijama i u udolinama gdje se duze zadrza-
va snijeg. Veoma je dekorativan u jesen, kada mu listovi poprime zlata-
stu boju. Endemicna je vrsta Balkanskog poluostrva.

A19. SIPARSKA HAJDUCICA (lat. Achillea abrotanoides)

Naseljava krecnjake i sipare, odakle mnoge biljke ,,bjeze“. Doseze i do 2
000 mnv i to je joS jedna endemicna vrsta zapadnog dijela Balkanskog
poluostrva. Klasi¢no nalaziSte je Orijen, a opisao ju je R. Visiani 1847. go-
dine. Ima primjenu u narodnoj medicini.

A20. BOR KRIVULJ (lat. Pinus mugo)

Naziv mugo potice od narodnog naziva ,,mughus® kako se ovaj bor na-
ziva u Alpima. Za razliku od ostalih vrsta bora, posjeduje korijenov si-
stem sa brojnim bo¢nim korijenovima koji se zrakasto Sire zauzimajudi
povrsinu i do 1om. Zahvaljujudi tome, ova biljka je od izuzetnog znacaja
za sprijecavanje erozije zemljista, narocito kada krenu bujice i snijezne
lavine. Karakteristi¢an je za kosovske Prokletije.

A21. MUNIKA (lat. Pinus heldreichii)

Endemicna vrsta centralnog i zapadnog dijela Balkanskog poluostrva
i juznog dijela Apeninskog poluostrva. Naseljava stjenovite i kamenite
terene, Cesto puta veoma ekstremne. Stara kora ispuca u obliku plocica
srednjovjekovnog oklopa viteza, pa otudai naziv ,,Pancir bor. MoZze da
dozivi duboku starost.

A22. MOLIKA (lat. Pinus peuce)

Petoiglicast bor opisan 1838. godine, od strane njemackog botanicara
Grisebach. Javlja se na silikatnoj podlozi, rijede na kre¢njaku. Zahtijeva
svjeza, vlazna i duboka zemljiSta. Endem je centralnog dijela Balkanskog
poluostrva i tercijarni je relikt.

A23. RAMONDIJA (lat. Ramondia serbica)

Ovu veoma zanimljivu biljnu vrstu otkrio je Josif Panci¢ 1855. godine.
PreZivjela je ledeno doba, a 1928. godine Pavle Cernjavski otkriva da ova
biljka ima anabioticka svojstva, Sto znaci da se moZze vratiti u Zivot posli-
je prividne smrti — dodavanjem vode.

A24. SENTNEROVA PUSINA (lat. Silene sendtneri)
Ova endemicna vrsta Dinarida naseljava planinske livade i rudine. Na
vrhu biljke istice se cvjetna glavica.

A25. BLECICEVA VULFENIJA (lat. Wulfenia blecici)
Veoma lijepa biljna vrsta koja uspijeva na krecnjackim i silikatnim tereni-
ma. Endemit je Prokletija i istovremeno zasticena biljna vrsta.

TOKSICNE BILJNE VRSTE

A26. VELEBILJE (lat. Atropa belladonna)

Ova biljka izgleda moc¢no u jesen, kada sazru njeni plodovi — bobice.
Upravo tada treba biti obazriv pri sakupljanju jestivih plodova nekih bi-
ljaka. Alkaloid — atropin, koji se dobija iz ove biljke, upotrebljava se u
okulistici za proSirenje zjenica, a kod anti¢kih naroda biljku su koristile
zene da bi o¢ima pribavile ljepsi izgled.

A27. JEDIC PANTOCEKOV (lat. Aconitum vulperia)

Ovaj takson predstavlja endemi¢nu podvrstu rasprostranjenu na plani-
nama juzne i centralne Evrope. Svi djelovi biljke sadrze veoma otrovni
akonitin, te se vjerovatno radi o najotrovnijoj biljci Evrope.

A28. CEMERIKA BIJELA (lat. Veratrum album)

Narodu poznata i dosta rasprostranjena vrsta na nasim planinama. Sto-
ka je ne jede, a ljudi je mogu, dok su joj listovi manji i mladi, zamijeniti sa
listovima strijemusa, Sto moze dovesti do trovanja koje se manifestuje
glavoboljom, povra¢anjem, poviSenom temperaturomi dr.

A29. ORLOVI NOKTI — PLANINSKI (lat. Lonicera alpigena)
Liscar koji cvjeta tokom maja mjeseca. Cvjetovi su ruzicaste boje, a zreli
plodovi su tamnocrvene boje i nejestivi.

A30. HAJDUCKA OPUTA (lat. Daphne mezereum)

Naziv ove biljke potice od njene upotrebne vrijednosti. Po predanju, haj-
duci su njenim likom, jako izrazenim u kori, pleli i vezali obu¢u — opanke.
Cvjeta samo u proljece, a cvast je Zivopisne boje zbog Cega je u nekim
krajevima zovu ,,Sumski jorgovan‘.

A31. PURDEVAK (lat. Convallaria majalis)

Cvjeta oko Burdeva dana, pa joj otuda i ime. Cvjetovi su zvonasti i bijele
boje, a listovi su veoma sli¢ni listovima srijemuse (Medvedeg luka), te
pri sabiranju srijemuse treba biti veoma oprezan. Posto sadrzi otrovne
alkaloide i glikozid, koristi se u zvani¢noj medicini za lijecenje srcanih
smetnji, zbog Cega je na prirodnim stanistima prorijedena.
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Zilavi zimzeleni grm sa igli¢astim bodljikavim listovima smjestenim po tri
u prsljenu. Plodovi se beru pocetkom jeseni, do zime. Osuseni plodovi se
upotrebljavaju kao zadin i kao lijek, za dobijanje eteri¢nih ulja i razlicitih
vrsta rakija. U skandinavskim zemljama od klekinja prave pivo, u Francu-
skoj vino, a u Njemackoj posebno sirce.

Naseljava planinske rudine subalpskog i alpskog pojasa, kako na silikatu,
tako i na krec¢njaku, pri ¢emu prekriva velike povrSine.

Niski, polegnuti i puzedi zeleni grm, sa razgranatom stabljikom i sa glat-
kim debelim i koZastim listovima. Plod je intenzivno crvena i sjajna ko-
Stunicava boba. MoZe da doZivi i viSe od 100 godina. Bobice su jestive,
mada im je ukus opor. LiS¢e ove biljke se susi i upotrebljava za spravlja-
nje ¢ajeva za lijecenje bolesti mokracnih organa (Uvin ¢aj). Pri sakuplja-
nju Cuvati habitus biljke.

Sa ovom biljkom srije¢emo se na suvim pasnjacima, livadama, poljima,
od ravnice pa sve do 1700 mnm. Jestivi su samo mladi listovi koji stare-
njem postaju gorki. Upotrebljava se i kao zacin, jer sadrzi eteri¢no ulje.
Od osusenih dijelova biljke u cvijetu, spravljaju se cajevi za poboljsanje
funkcija jetre, Zu¢nog mjehura, bubrega, dijabetesa i zaustavljanje krva-
renja.

Jak miris po ¢esnjaku osjeti se i prije nego sto ugledamo biljku, a to nam
je istovremeno i dobar znak da sa sigurnoscu iskljucimo zamjenu ove
bilike sa Purdevkom, Mrazovcem ili Cemerikom. U nekim krajevima
zove se jos i ,,Medvedi luk, jer ga medjvedi rado jedu poslije zimskog
sna, da bi prodistili Zeludac, crijeva i krv. U vrijeme cvjetanja, viSecvjetne
polukuglaste, bijele cvasti ostvaruju prekrasan kontrast sa gustim i Siro-
kim zelenim listovima. Inace je izvanredno ljekovita biljka.

Zuti cvjetni tepih odusevljava nas svakog proljeca, a rijetko ko zna da
ta biljka zauzima u narodnoj medicini znacajno mjesto, jer pomaze kod
oboljenja jetre, Zudi, gihta, reume, procis¢ava krv, poboljsava probavu.
Listovi se sakupljaju prije cvjetanja, korijen u proljece i jesen, a stabljika
za vrijeme cvjetanja. Velika je zabluda i greSka u shvatanju ljudi da ova
biljka pripada korovu.

ViSegodisnja biljka Ciji su cvjetovi sakupljeni u Stitastu cvast, obi¢no na-
gnutu na jednu stranu. Veoma je rasprostranjena. Korijen, list i cvijet se
koriste u narodnoj medicini.

Kada procvjeta ova biljka, treba shvatiti da se ljeto blizi kraju, i da poci-
nje jesen. Raste na dubokim svjezim zemljiStima u prekrasnim bujnim
bokorima, a naj¢esce je nalazimo u svijetlim Sumama, rubovima Suma
i Cistinama Sumskim. U narodnoj medicini koristi se korijen koji je Zute
boje. Zbog nesavjesnog iskopavanja, brojnost ove biljke opada, 3to je
nedopustivo.

Optimum za svoj opstanak nalazi na kisjelim zemljiStima, a rijede na
krecnjaku. Dobro podnosi susu. Upotrebljava se kao ljekovita biljka za
spremanije ¢ajnih napitaka.

Razgranati grm visine do 40 cm, Cesto prekriva Citave povrSine na kisje-
lom, vlaZnom i humusnom tlu. Gornja granica rasprostranjenja je do 2
000 mnv. Svjezi plodovi daju najbolje efekte u lije¢enju mnogih bolesti,
mada ne treba zanemariti efikasno djelovanje ove biljke kada je u fazi
cvjetanja. Tada se koristi u lijecenju dijebetesa. Nekontrolisano sabiranje
i sabiranje nedozvoljenim sredstvima su ma¢ nad ,,glavom* ovojizuzet-
no korisnoj biljci.

Tesko je u toku ljeta proSetati u prirodi, a ne sresti se sa ovom veoma de-
korativnom biljkom koja se moze uspjeSno koristiti pri pejzaZznom obli-
kovanju povrsina. Pored toga, moze se koristiti u ishrani, a ima primjenu
i u narodnoj medicini.

Veoma je znacajna aromaticna i ljekovita biljka, koja je u narodu poznata
kao ,,planinski ¢aj“. Listovi i cvjetovi imaju aromatic¢an miris jer sadrze
znacajan procenat etericnih ulja. Interesantno je spomenuti porijeklo
imena ,,Vranilova trava“ ili ,,Vranilovka®. Naime, do otkri¢a sintetickih
boja upotrebljavali su je za bojenje vune u crno, uz dodatak zelene ga-
lice.

Kesten ili “Zir bogova” je listopadno drvo visine 20-30 metara, sa pro-
mjerom stabla i do 2 metra. Plod (orasica) spada u nutritivno visoko-
vrijedne namirnice, i koristi se u ishrani. Ljekovita svojstva njegovog
cvijeta, lista i kore viSe su poznata u narodnoj, nego u zvani¢noj medi-
cini. Zbog sadrzaja tanina, list i kora sluZe za spravljanje adstringentnih
(stezucih) ljekovitih preparata. List se koristi za prevenciju i saniranje
odredenih promena na jetri, jer obiluje vitaminom K, koji povoljno deluje
i na koagulaciju krvi. Smatra se da potice iz Male Azije. Kesten je biljka
karakteristi¢na za podrucje kosovskih Prokletija, od Peci do Bakovice,
rasprostranjena na visinama od 100 do 1000 mnv.

JESTIVE GLJIVE

B1. VRGANJ (lat. Boletus edulis Bull ex Fr)

Cesto nazivan pravi vrganj, se nalazi na proplancima i sunc¢anim obron-
cima prekrivenim mahovinom, od leta do jeseni. Raste kraj cerova i me-
dunaca, u unutrasnjosti i na kiselim zemljistima, na krecnjacima, dolo-
mitima, a narocito na morenama. Ova gljiva je vrlo ukusna i nalazi se na
jelovniku brojnih restorana.

B2. STOZASTI SMRCAK (lat. Morchella conica Fr. Ex. Persoon)
Naseljava vedinom cetinarske Sume, na vedim nadmorskim visinama,
ali i mijeSane Sume. Ima ga i na rubu Sume, na liticama, jarugama, oko
udubina, jama i na sasvim neocekivanim mjestima. Raste najvise u sku-
pinama po 15-20 komada. U nizijama voli potoke, blizinu rijeka, gomile
odlozenog otpada, drvne otpatke. Citavo plodno tijelo je Suplje, meso
blijedo, grade kao od voska, ali je ¢vrsto kao hrskavi¢avo. Ima jedinstven
miris, koji ojaca kada je suv. Tada je najcijenjeniji kao dodatak umacima,
corbama i svim cudima gastronomije.

B3. LISICARKA (lat. Cantharellus cibarius Fr.)

NarandZasto-Zutog, levkastog izgleda, raste obi¢no u grupi gljiva iz iste
familije, u simbiozi sa korijenom listopadnog i zimzelenog drveca, najce-
Sce hrastaii jele. Jedna je od najcijenjenijih i najboljih jestivih vrsta gljiva.
Bogata je vitaminom C. Zbog Zilavog mesa malo se teZe vari, no pogod-
na je za razlicite nacine pripreme, dobra za susenje i kiseljenje.

Otrovna gljiva, koja raste u listopadnim Sumama, kao i na Sumskim cisti-
nama, u toku ljeta. Ima ¢vrst Sesir, okruglast, otvoren (jastucast) sa va-
lovitom ivicom, sivkastobijele boje, kao lakiran. Dr8ka joj je bijela, zdepa-
sta, puna, na dnu zadebljana, ispod SeSira Zuta, nanize sve crvenija, zbog
crvene mrezice. Meso gljive ima vrlo neugodan miris (miris pokvarenog
mesa), tvrdo je, i debelo, blijedo-Zute boje.

B4. SUNCANICA (lat. Macrolepiota procera)

Jestiva gljiva, cijenjena zbog izvrsnog kvaliteta. Jedna je od ve(ih gljiva,
a interesantna jer podsje¢a na damski suncobran, po ¢emu je i dobila
ime. Miris gljive je prijatan i podsjeca na ljeSnjake. Raste po svim Suma-
ma, u ljeto i jesen.

B5. RUJNICA (lat. Lactorius deliciosus)

Vrsta jestive i vrlo ukusne gljive. Raste od ljeta do kraja jeseni u Cetinar-
skim Sumama, a posebno ispod borova, na vlaznim travnjacima i pored
Suma. Sesir (klobuk) je kod mladih gljiva konveksan, a kasnije postaje
ulegnut kao lijevak i poprima narandzZastocrvenu boju. Jasno su vidljivi
koncentri¢ni krugovi, koji, kada gljiva ostari, postanu zelene mrlje. Dr3ka
je cilindricnog oblika, a na dnu je malo tanja, narandzZaste boje. Puna je
dok je gljiva mlada, ali postane Suplja kada ostari.

B6. BISERNICA (lat. Amanita rubescens)

Specificna po tome Sto njeno meso na presjecima pocrveni, porumeni
bojom vina.To joj je osnovna vidljiva razlika u odnosu na sve druge ama-
nite, a posebno njoj veoma sli¢noj i veoma otrovnoj Amaniti pantheri-
ni - panterovki. Mnogi podsjecaju na njenu uslovnu jestivost, odnosno,
potrebu da prije upotrebe bude dobro termicki obradena.

Jedna je od najotrovnijih gljiva, Siroko rasprostranjena. lIzaziva trova-
nja faloidinskog tipa, to jest trovanja sa smrtonosnim posljedicama (kod
djece u100 % slucajeva). Izaziva ostecenja jetre i prestanak rada bubrega
zbog djelovanja veoma opasnih otrova amatoksina i alfa amanitina.
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KATUNSKIH PUTEVA

C1. MRKI MEDVJED (lat. Ursus arctos)

Uprkos nekontrolisanom ubijanju medvjeda i sistematskom uniStavanju
velikih Sumskih povrsSina, njegovog prirodnog stanista, najvec¢a kopnena
zvijer, koja je nekad bila rasprostranjena po cijeloj Evroaziji i Sjevernoj
Americi, ipak je uspjela da preZivi u pojedinim dijelovima Evrope (po-
drugje Dinarida, Skandinavija i Karpati). Danas je to rijetka i zasticena
Zivotinja. lako spada u red najvecih kopnenih mesojeda, sa snaznim o¢-
njacima i kratkim sistemom za varenje, tipi¢nim za mesozdere, prehrana
mrkog medvjeda se sastoji, preko 90%, od biljaka. | pored razlicitih
prica o njegovoj agresivnosti, istina je drugacija: Medvjed u prirodi bjezi
od ¢ovjeka, kojeg zahvaljujudi izuzetnom culu mirisa moze da osjeti na
velikoj udaljenosti. Jedino je agresivna majka, i to kada su joj ugrozena
mladuncad.

C2. VUK (lat. Canis lupus)

Vuk je do pocetka intenzivne poljoprivrede i stocarstva bio najraspro-
stranjenija zvijer na planeti (brojan je bio u cijeloj Evropi, Aziji, kao i sje-
vernoj Americi). Danas je poznat kao Sumska Zivotinja, Sto je posljedica
cinjenice da ga je Covjek veoma davno istisnuo s otvorenih podrugja.
Drastic¢an pad brojnosti uzrokovao je da je u Evropi posljednjih godina
vuk zasti¢en sa tri medudrzavna dogovora. Vuk je socijalna Zivotinja,
koja Zivi u ¢oporu, u kom vladaju odredena pravila, kojih se svi ¢lanovi
te zajednice pridrzavaju.

C3. BALKANSKI RIS (lat. Lynx lynx ssp. balcanicus)
Balkanski ris je 2015. godine upisan na IUCN Crvenu listu kao kriticno
ugrozena vrsta. Moze dosti¢i visinu do 65 centimetara i teZinu do 25 ki-
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lograma, a prepoznatljiv je po trouglastim uSima sa ¢upercima na vrho-
vima, kratkom repu i Zu¢kastom krznu sa tamnim pjegama. Istrazivanja
vr3ena proteklih godina u Crnoj Gori, Makedonji, Albaniji i Kosovu poka-
zala su da je broj zrelih jedinki manji od 50. U NP Prokletije na Kosovu,
kamere su 2014. godine zabiljezile jednu jedinku.

C4. SRNDAC (lat. Capreolus capreolus)

Srndac je divlja¢ rubova Suma, koja je rasprostranjena na podrudju sred-
nje Evrope i Azije. Ponasanje srne spada u tzv. distancijalni tip, jer izbje-
gava zivot u vecim socijalnim formacijama. Medutim, od kasne jeseni
se udruzuje u krda i u njima ostaje sve do prolje¢a. To udruzivanije je
nagonsko i opravdano je uticajem negativnih spoljasnjih faktora. U krdu
vlada unutrasnja organizacija, koja ga odrzava na okupu i pruza osjecaj
sigurnosti. Voda krda je, po pravilu, majka srna koja vodi lanad. Tek pred
samo lanjenje — kocenje, srna prekida vezu sa proslogodisSnjom lanadi.

C5. DIVOKOZA BALKANSKA (lat. Rupicapra rupicapra balcanica)
Divokoza je podvrsta divokoze koja naseljava Srbiju, Kosovo, Bosnu i
Hercegovinu, Bugarsku, Hrvatsku, sjever Grc¢ke (Pind), Makedoniju,
Albaniju, Crnu Goru i Sloveniju. U proslosti su bile Siroko zastupljene u
Sumama, ali su usljed ljudskih aktivnosti protjerane na visoke planine.
Sada predstavljaju ugrozenu vrstu papkara. Van Evrope, Zivi jos samo na
Novom Zelandu. Tamo je uvezena 1907. godine, kao poklon austrijskog
cara Franca Jozefa I. Kako su divokoze tamo naisle na odli¢ne Zivotne
uslove, populacija je brzo porasla i danas ta vrsta nije ugrozena. Njihov
Zavod za zastitu cak ohrabruje lov ove divljaci, zbog ocuvanja biljnog
svijeta.

PTICE

C6. VELIKI TETRIJEB (lat. Tetrao urogallus)

Tetrijeb gluhan, je Sumska ptica, iz roda koka, koja spada u red visoko
ugrozenih vrsta. MoZe se reci da je ukras i biser visokoplaninskih sta-
nista. Pored ljubitelja prirode, veliki tetrijeb je plijenio i plijeni paznju
umjetnika, i to kako knjizevnika, tako i slikara. Posebno je interesantan
zbog nezaboravne ljubavne pjesme tetrijeba u doba parenja.

C7. PLANINSKI ORAO (lat. Aquila fasciata)

Planinski orao je maniji do srednje veliki orao iz porodice jastrebova. To
je ptica stanarica, koja se gnijezdi na Sumovitom, ¢esto brdovitom po-
drugju. Ima Sirok spektar plijena, kojega obavezno hvata Zivog. Obicno
lovi iz skrovista, iz kroSnji drveta, ali ponekad hvata plijen obrusavanjem
na tlo iz vazduha, poput drugih orlova.

C8. LJESTARKA (lat. Tetrastes bonasia)

U narodu je zovu Sumska jarebica ili Sumska koka. Stanovnik je Sum-
sko-planinskih predjela. Zbog ukusnog mesa ugoZzena je lovom. Muzjaci
su vrlo ratoborni i ne dozvoljavaju u blizini prisustvo drugog muzjaka.

C9. TROPRSTI DJETLIC (lat. Picoides tridactylus)

Ovaj djetli¢ za razliku od ostalih djetli¢a Balkana, nema zagasito crvene
mrlje na glavii oko repa, a odrasli muZjak ima Zutu kapu na glavi. Spada u
ugrozene vrste. Zivi po Cetinarskim Sumama, narocito onim napadnutim
od insekata, nakon pozara ili poplava, kojima se hrani. Voli i voce i soko-
ve drveca. Gnezdi se u drvecu, u rupama koje svake godine iznova busi.
Dok trazi insekte u kori drveda pravi rupe u nizu, pa kora drveta izgleda
kao da ima dugacke brazde. Rupe pravii u drvenim banderama.

GMIZAVCI

C10. SARKA (lat. Vipera berus)

Sarka je zdepasta i spora zmija, kratkog repa, ovalne i pljosnate glave.
Smede je boje, duz leda ima tamnu, vijugavu prugu sa mrljama po boko-
vima. Stomak joj je sive do crne boje i posut bijelim tackama. Naraste
oko 70 cm. Kao i ostale zmije ljutice, ne progoni svoj plijen, nego ceka
da joj plijen pride i tek tada ga napada. U poredenju sa otrovom vedih
srodnika, otrov Sarke, koji je hemotoksican, je rijetko prijetnja ¢ovjeku.
Smrtni ishod kod ¢Covjeka nastaje samo onda kada zmija ujedom povri-
jedi krvni sud.

C11. PLANINSKA SARKA (lat. Vipera ursinii macrops)

Planinska Sarka je najmanja evropska ljutica. ProsjeCna duzina je 45
cm. Zivi u planinskim podrugjima, iznad 1500 mnv. Glava joj je malena i
na njuski zaobljena, a odi su relativno velike. Osnovna boja joj je siva ili
Zuckasto-siva. Ledna cik-cak pruga je vrlo varijabilna i u dosta primjera-
ka razbijena u nepravilne mrlje ifili poprecne pruge. Trbuh joj je svjetlo
smed, tamno smed ili siv. Po osnovnoj boji vrlo je sli¢na Sarki. Njen otrov
je slabiji od otrova svih ostalih evropskih ljutica. Kod ljudi izaziva lokalnu
bol i oticanje. Kod osjetljivih osoba moze se javiti mucnina i povradanje,
ali oporavak je obicno brz. Nisu zabiljezeni smrtni slucajevi.

VODOZEMCI

C12. CRNI DAZDEVNJAK (lat. Salamandra atra)

Ono Sto ga izdvaja od drugih dazdevnjaka jesu izrazene parotidne Zlijez-
de iza glave, kao i Cetiri reda otrovnih Zlijezda koje se protezu duz tije-
la. U njima se sintetiSe neurotoksican otrov. Za razliku od vecine drugih
vodozemaca, ova vrsta je viviparna. To znadi da Zenka ne polaze jaja,
nego na svijet donosi, jedno do dva, potpuno razvijena potomka. Zivi u
mjeSovitim Sumama (na manjim nadmorskim visinama), ali ga mozemo
naci i na ve¢im nadmorskim visinama. Rijetka je i ugrozena vrsta.

C13. PLANINSKI MRMOLJAK (lat. Ichthyosaurus alpestris)

Pocetkom godine, tokom sezone parenja, muzjaci se prepoznaju po izra-
Zenoj lednoj kresti i upadljivoj obojenosti. Leda poprimaju tamno-plavu
boju, a na trbuhu su vidljive svijetlo-plave i narandzaste pruge. Po za-

vrietku sezone parenja i muske i Zenske jedinke su mrke boje. Zive na
vec¢im nadmorskim visinama.

C14. MUKAC (lat. Bombina variegata)

Zutotrbi mukac je odozgo krastav, sivo-braon boje, cesto sa svijetlim
mrljama. Sa donje strane, ukljucujudii udove, boja im je sivo-plava sa jar-
kim Zutim ili narandzastim mrljama. Ove mrlje imaju ulogu da prepadnu
eventualnog predatora. Dodatno oruzje ove Zabe je tecnost, odbojnog
mirisa, koja iritira oci, a koju ispusta na napadace.




